
主任介護支援専門員更新研修 カリキュラム 【イメージ】

日数 期 日 時  間 時間数 研 修 課 目

９：５５～１０：１５ ２０分 研修オリエンテーション

１０：１５～１２：１５ ２時間 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向（Ⅰ）

１３：１５～１５：１５ ２時間 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向（Ⅱ）

１５：３０～１６：３０ １時間
主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
各事例（講義・演習）に向けた導入

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：３０～１２：３０ ３時間

１３：３０～１６：３０ ３時間

９：１５～１２：１５ ３時間

１３：１５～１６：１５ ３時間

１６：２５～１６：５５ ３０分 全体のまとめ・修了証書授与

１．選定方法
 ・受講者による介護支援専門員の指導・支援の実践事例
 ・主任介護支援専門員としての地域・職場等におけるスーパービジョン
 ・受講者１人につき１事例（７類型から選択）を提出

２．提出資料

 受講者が他の介護支援専門員に行った指導（スーパービジョン）に係る記録

 支援経過記録（第５表「居宅介護支援経過」等）

 ジェノグラム（家系図）

 エコマップ（生態図）

 主治医意見書

 課題整理総括表

 居宅サービス計画書

 サービス担当者会議録（第４表「サービス担当者会議の要点」等）

 評価表

【資料根拠】 平成２７年２月２４～２６日開催 厚生労働省 平成２６年度介護支援専門員研修改善事業「介護支援専門員研修 全国指導者養成研修」

7 ●月●日 （○）

指 導 記 録

指導事例の個別支援記録

種  別

1 ●月●日 （○）

2 ●月●日 （○）

3 ●月●日 （○）

 主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践 ～（実践指導）持ち寄り事例資料について～

4 ●月●日 （○）

5

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ①リハビリテーション及び福祉用具活用に関する事例

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ②看取り等における看護サービスの活用に関する事例

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ③認知症に関する事例

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ④入退院時における医療との連携に関する事例

●月●日 （○）

 課題分析標準項目（基本情報に関する項目９・課題分析に関する項目１４ ： 計２３）

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ⑤家族への支援の視点が必要な事例

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ⑥社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例

8 ●月●日 （○）

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  ⑦状況に応じた多様なサービス（地域密着型サービスや施設サービス
     等）の活用に関する事例

6 ●月●日 （○）

資  料  名  等


