	令和８年度 岐阜県主任介護支援専門員更新研修 リフレクション（自己省察）シート


 
	研修受講に際してご自身の目標





	








· 理解度の自己評価に○印を記入し、本日の研修科目を「評価モデル」に基づき振り返りましょう。 
	１日目／１０月１２日（月祝）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _Hlk208238173]「この丸を使用ください」


	科  目
	介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向

	理解度
	理解出来た                       普 通                     理解出来なかった



	科  目
	ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援

	理解度
	理解出来た                       普 通                     理解出来なかった



	科  目
	主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
  〇 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント
　〇適切なケアマネジメント手法・持ち寄り事例について

	理解度
	理解出来た                       普 通                     理解出来なかった



	【評価レベル１】Ｒｅａｃｔｉｏｎ（直接的な反応・感想、研修の満足度）

	


	【評価レベル２】Ｌｅａｒｎｉｎｇ（学習・理解の自己到達程度、新たな気付き等）

	


	【評価レベル３】Ｂｅｈａｖｉｏｒ（実践に向けた行動変化、今後のリーダー活動）

	





メールアドレス：kensyu@gifu-kyokai.jp
